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Une maison peut contenir du plomb. Si votre  
maison a été construite avant 1978, elle peut contenir de 
la peinture au plomb. Les constructions antérieures à 1950 
contiennent le plus de plomb, souvent dans la peinture. 
Décaper et poncer de vieilles surfaces peintes peut créer 
suffisamment de poussière plombifère pour nuire grave-
ment à un enfant. Si vous pensez que votre maison  
contient de la peinture au plomb, ne la dérangez pas.

La plomberie peut dégager du plomb dans l’eau potable. 
Le sol entourant une maison peut présenter une teneur 
en plomb élevée à cause des dommages causés à la 
surface extérieure par les intempéries. Certaines maisons 
mal entretenues peuvent aussi contenir de la poussière 
plombifère.

On peut tester la présence du plomb dans les maisons.

Le plomb est un «poison pour le cerveau». 
L’exposition au plomb freine le développement nor-
mal du cerveau et du système nerveux de l’enfant, 
cause des retards dans l’acquisition du langage et de la 
parole, perturbe la motricité fine, entraîne des troubles 
d’apprentissage, gêne la capacité de se concentrer et de 
faire attention, et peut entraîner de la suragressivité.

Même en infimes quantités, le plomb demeure un poi-
son. Les enfants sont exposés au plomb par la poussière 
contaminée qu’ils l’avalent dès qu’ils portent les mains à 
la bouche. Un enfant empoisonné par le plomb peut ne 
pas sembler malade. Les symptômes peuvent ne pas se 
manifester avant l’âge scolaire.  

Une simple analyse de sang peut vous indiquer si votre 
enfant a été récemment exposé au plomb.

Vérifiez l’état de votre domicile et surveillez la santé de vos enfants.   
Consultez : www.first6years.org ou appelez (613)732-5900


